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GIÁO ÁN 

Nạo cắt táo 

Độ tuổi 20 - 36 tháng tuổi  

                                

I. MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU 

1. Kiến thức 

- Xây dựng vốn từ và giúp trẻ nhận biết được quả táo. 

- Bài học cung cấp tên gọi một số đồ dùng cần thiết cho hoạt động cắt táo như: tạp dề, thớt, 

bát để táo, bát để thành phẩm, dao nạo vỏ, dao cắt, kẹp nhỏ. 

2. Kỹ năng 

- Trẻ biết nạo, cắt táo. 

- Trẻ biết sự dụng khéo léo đôi bàn tay của mình để nạo, cắt táo. 

- Phát triển được các giác quan, vận động tinh cho trẻ. 

- Rèn luyện khả năng quan sát, sự tập trung, cẩn thận, tỉ mỉ phối hợp hai bàn tay và mắt của trẻ. 

3. Thái độ 

- Trẻ yêu lao động và thích ăn hoa quả. 

- Trẻ biết thực hiện một số hoạt động tự chăm sóc bản thân và giúp đỡ gia đình. 

II. CHUẨN BỊ 

Giáo cụ chuẩn bị: 

- Thảm da 

- Khay 

- Dao nạo, dao cắt 

- Quả táo kích thước phù hợp tay trẻ 

- Thớt  

- Tạp dề  

- Kẹp nhỏ 

- 2 bát (để nguyên liệu và thành phẩm) 
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III. TIẾN TRÌNH HOẠT ĐỘNG 

Bước Hoạt động của cô Hoạt động của trẻ 

 Ổn định tổ chức 

1 

Mời trẻ tham gia vào hoạt động (cá nhân), nói tên 

hoạt động: “Hôm nay, con tham gia vào hoạt động 

nạo, cắt táo cùng cô nhé!” 

Trẻ lắng nghe cô. 

 Phương pháp và hình thức tổ chức 

2 
Bây giờ cô và con cùng đi lấy hoạt động về bàn nhé. Trẻ đi cùng cô và cô hướng 

dẫn trẻ bê hoạt động về bàn. 

3 

Cô hướng dẫn trẻ và ngồi bên tay phải trẻ. 

Để thực hiện được hoạt động nạo cắt táo này cần có: 

Tạp dề, thớt, khay, bát, táo, dao nạo, dao cắt, kẹp nhỏ. 

Trẻ lắng nghe cô giới thiệu. 

4 

Bây giờ con hãy quan sát cô thực hiện hoạt động nhé. 

+ Cô cầm nạo bằng tay phải chuyển sang tay trái và 

cầm cả lòng bàn tay để nắm lấy phần cán dao. 

+ Cô cảnh báo nguy hiểm khi sử dụng nạo, cô chỉ 

phần lưỡi dao rất sắc. Vậy nên khi sử dụng con chú ý 

cẩn thận nhé. 

+ Cách nạo: Cô lấy 1 quả táo đặt trên thớt, cô dùng 

dao nạo, nạo dài từ phía đầu quả táo xuống phía dưới 

quả táo. Tay phải cô cầm dao tay trái giữ quả táo. Cô 

nhặt vỏ để vào bát để vỏ phía tay phải. Tiếp tục xoay 

quả táo và nạo vòng quanh đến khi hết vỏ. 

Như vậy cô vừa nạo xong vỏ quả táo rồi. 

Quan sát cô thực hiện. 

 

 

Trẻ nghe cô và quan sát cô. 

 

 

Lắng nghe cô và quan sát 

cô thực hiện. 

 

Trẻ tập trung chú ý quan 

sát cô thực hiện. 

5 

Bây giờ cô sẽ dùng dao để cắt táo nhé. 

+ Cô đặt dao nạo về vị trí cũ. 

+ Hai tay cầm vào hai bên tay cầm của dao cắt. Để 

quả táo trên thớt và đặt dao cân xứng với quả táo. 

Dùng lực của hai tay và ấn mạnh xuống để cắt quả táo 

thành nhiều miếng nhỏ. 

+ Khi ấn dao chạm thớt là quả táo đã được cắt xong. 

Trẻ quan sát và lắng nghe. 
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Bước Hoạt động của cô Hoạt động của trẻ 

Dùng tay gạt nhẹ miếng táo xuống thớt. Giới thiệu 

cho trẻ phần lõi táo không ăn được và bỏ đi. 

+ Cất dao cắt đúng vị trí.  

+ Như vậy cô đã cắt xong quả táo rồi. 

+ Tay cầm kẹp, kẹp từng miếng táo nhỏ để về bát để 

thành phẩm. 

+ Đưa trẻ quan sát bát táo thành phẩm đã được hoàn thiện.  

+ Cô sẽ bê bát táo thành phẩm ra bàn snack để lát mời 

các bạn ăn và cô sẽ dọn dẹp hoạt động của mình. 

6 Mời trẻ thực hiện hoạt động và khi xong cô hướng dẫn dọn. Trẻ thực hiện. 

7 Hoạt động chuyển tiếp  

 

Dọn hoạt động. 

Mang vỏ đổ vào thùng rác hữu cơ để phân loại rác. 

Hướng dẫn trẻ rửa bát, dao, thớt và cất lên giá. Sau đó 

lấy khăn sạch lau khô và setup lại giáo cụ về vị trí cũ 

trên giá giáo cụ. 

Quan sát trẻ thực hành, trong quá trình trẻ hoạt động 

giáo viên sẽ quan sát và ghi chú lại những thông tin 

của trẻ, nếu trẻ thực hiện chưa đúng giáo viên sẽ 

hướng dẫn lại cho trẻ vào hôm sau. 

Trẻ thực hiện và cô là 

người quan sát. 

 


